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Realizó sus estudios de Grado de Psicología y Máster en Psicología General Sanitaria en la Universidad Abat Oliba CEU. 
Su experiencia se centra en un contexto hospitalario y la consulta privada, especializada en trastornos de la conducta 
alimentaria, sobrepeso y obesidad. Debido a su necesidad constante de aprendizaje, actualmente está cursando los 
estudios de Doctorado sobre psicopatología y obesidad. 

 
Le apasiona la psicología de adolescentes y adultos. Confía en la capacidad de superación de las personas ante las 
adversidades y su orientación es esencialmente cognitivo- conductual. Trastornos de la conducta alimentaria, 
sobrepeso, obesidad y disponer de una relación insana con la ingesta son entidades en las que se siente cómoda y en 
las cuales está a tu disposición siempre que la necesites. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Cursando un Doctorado de Psicopatología y obesidad. 

• Curso en Recursos Humanos y Gestión de Personas. 

• Capacitación como psicólogo de centros de reconocimiento por el colegio oficial de psicólogos de 
Catalunya. 

• Curso práctico sobre terapia de pareja. 

• Máster Oficial en Psicología General Sanitaria. 

• Máster en dinamización y atención socio-sanitaria en instituciones geriátricas. 

• Grado Universitario en Psicología por la Universitat ABAT OLIBA CEU (Barcelona). 

EXPERIENCIA LABORAL 

• Actualmente Psicóloga en Eleapea Psicología y Psicóloga en CPEN (Clínica Sagrada Familia, Barcelona) 

• Psicóloga colaboradora en el Centro IME y el Institut de la Ment (Principado de Andorra). 

• Psicóloga Asistente en Hospital Universitari Sagrat Cor (Grupo Quirón). 
• Formación en psicología. Centre ABB (Centro especializado en trastornos de la conducta 

alimentaria). 

 
CONGRESOS I PUBLICACIONES 

• “A history of adjustment disorder predicts greater weight loss after sleeve gastrectomy”. Autora 
principal. Artículo publicado en Surgery for Obesity and Related Diseases. 2022. 

• “Asociación entre la adicción a la comida en pafictes afectos de obesidad y rasgos de personalidad y 
conductas alimentarias disfuncionales”. Co-Autor de Póster - XXII Congreso Nacional de Psiq.2020 

• “Factors Associated with food addiction in patients with obesity”. Co- Autora- Póster 33rd ECNP 
Congress. 2020. 

• “Estudio de la influencia del género en los resultados de la Cirugía Bariátrica”, póster presentado en 
el XII Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicología Clínica. 2019. 

• ¿Qué papel juega la adicción a la comida en los pacientes que sufren obesidad? Póster presentado 
en el XXI Congreso Nacional de Psiquiatría. Co-autora. 2018. 

• Trastornos psicopatológicos en obesos candidatos a cirugía Bariátrica. Artículo de la revista Hospital 
Universitario Sagrat Cor. Coautora. 2016. 

• Sesión General Hospitalaria: “Transtorns psicopatològics en obesitat mòrbida: factors clínics i 
pronòstics”. Ponente 

• VIII Congreso Nacional de Ansiedad y Trastornos Comórbidos (ESADE). 2016. 

• X Congreso de la Societat Catalano Balear de Psicologia (Universitat Abat Oliba CEU). 2015. 
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